
Worum geht es? 
Nachhaltige Nachbarschaft 



Transition STREETS aus Totnes – Film zur Einführung 
 
- Wozu brauchen wir Nachhaltige Nachbarschaft? 
 

- Was ist Nachhaltige Nachbarschaft? 
 
- Wie fangen wir an? 
 
- Wie sind die Aktionen aufgebaut? 
 

- Wie sind die Themen/Sitzungen aufgebaut 
 
- Welche Themen/Sitzungen gibt es? 
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Nachhaltige Nachbarschaft Projekt 

NANA-Programm 
• Ablauf 

• 7 Sitzungen 

• Nachbarschaftsgruppe 

 

 

NANA-Handbuch 
• Inhalt 

• 7 Kapitel 

• Energie, Klima, Finanzen 
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Wir brauchen Nachhaltige Nachbarn, um gemeinsam… 

Geld im Haushalt zu sparen 

Einfluss auf natürliche Ressourcen zu reduzieren 

Kohlendioxid (CO2)-Emissionen zu reduzieren 

Abhängigkeit von fossilen Brennstoffen zu verringern 

steigende Energiepreise, Klimawandel und wirtschaftliche Unsicherheit 

als lokale Antwort des Ostmannturmviertels auf 
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Poier 10/2014 

Die gemeinsame Energiewende - zusammen mit der Nachbarschaft 

Hier beginnt nun der gemeinsame Weg zu einem Lebensstil mit geringerem 
Energieverbrauch. Er wird euch helfen Geld zu sparen, eure CO2-Emissionen 
zu reduzieren und die Abhängigkeit eures Haushalts von fossilen 
Brennstoffen verringern. 

Die Unterstützung eurer Nachbarn und anderer Teams werden eure 
Motivation aufrecht erhalten und eure Erfahrungen angenehmer und 
effektiver machen. 

Das Handbuch soll euch und euren Nachbarn helfen, einfache, praktische 
Veränderungen in eurem Haushalt und an euren Gewohnheiten 
vorzunehmen.  

Dieses Handbuch und das Programm wurden erstellt, um Geld im Haushalt 
zu sparen - sowie unseren Einfluss als Gemeinschaft auf unsere natürlichen 
Ressourcen und die Umwelt zu reduzieren. Das Programm ist Teil unserer 
lokalen Antwort als Gemeinschaft auf die Herausforderungen steigender 
Energiepreise, Klimawandel und wirtschaftlicher Unsicherheit. 
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Was ist Nachhaltige Nachbarschaft? 
 

Unser Energiewende-Projekt in unserem Stadtteil 

Sieben Gruppen-Sitzungen zusammen mit Nachbarn 

Alle 2 - 4 Wochen: 2 Stunden/Treffen 

35 leicht umsetzbare low-cost Aktionen 

Gemeinsamer Versuch eines nachhaltigen Lebensstils 

Das Besondere:  Die Gruppenarbeit mit den Nachbarn 

Poier 05/2015 6 



Wie fangen wir an? 

Das Handbuch für zukünftige Sitzungen durchgehen 

Über die eigenen wichtigsten Ziele nachdenken 

Informieren, wo es weitere Unterstützung gibt 

Kontaktdaten austauschen 

Eine Gruppe von 7 – 8 Teilnehmern finden 

Terminplan für die Sitzungen vorschlagen -WE/abends 
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Normalerweise trifft sich die Gruppe  
abwechselnd reihum  
und wird vom jeweiligen Gastgeber bewirtet.  
Bei der ersten Sitzung wird ein Starthelfer zur 
Unterstützung gestellt.  
Danach werden die Mitglieder bei jeder Sitzung 
abwechselnd moderieren, so dass  
wirklich eine Gruppenleistung entstehen kann.  
Der Gastgeber sollte nicht gleichzeitig auch der 
Moderator sein. 
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Problem 

Lösung 

Einsparungen 

Nächste Schritte, Tipps und Tricks 
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Wie sind die Aktionen aufgebaut? 



Was können wir dran ändern? 

Gruppen-Aktionsplan 

Gesamtzusammenhang 

Die Fakten 

Mein persönlicher Aktionsplan 

5 – 8 Aktionen 

Wie sind die einzelnen Kapitel aufgebaut? 
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Zeitplan der Sitzungen 

Poier 05/2015 18 



Was können wir dran ändern? 

Gruppen-Aktionsplan 

Gesamtzusammenhang 

Die Fakten 

Mein persönlicher Aktionsplan 

5 – 8 Aktionen 

Wiederkehrende Abschnitte im Kapitel  
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70 min 

20 min 

10 min 
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